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Резюме
Появление COVID-19 привело к беспрецедентному 
вниманию правительств, бизнеса и 
неправительственных организаций, а также 
представителей общественности к доказательствам 
по вопросам здоровья и здравоохранения. 
Потребность в доказательствах для поддержки 
принятия решений привела к некоторым заметным 
инновациям и ускоренному сотрудничеству между 
лицами, принимающими решения, и исследователями, 
но она также выявила недостатки в разработке и 
совместном использовании качественных синтезов 
доказательств.

В октябре 2021 года на Кокрейновские встречи 
(Cochrane Convenes) пригласили ключевых лидеров 
мнений со всего мира, чтобы проанализировать 
их опыт разработки, обмена и использования 
доказательств во время пандемии с целью 
совместного призыва к действиям в областях, 
определенных сообществом, для улучшения. 

В этом документе предпринята попытка обобщить и 
систематизировать рекомендации, выработанные 
в ходе онлайн мероприятий. С полным набором 
рекомендаций, сделанных по итогам каждого из семи 
круглых столов в режиме онлайн, можно ознакомиться 
по адресу:convenes.cochrane.org/.

convenes.cochrane.org/
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Ключевые размышления
→	 Пандемия усугубила уже существовавшее 

неравенство в обществе, включая социальные 
детерминанты здоровья. До настоящего времени 
ответные меры, основанные на доказательствах, 
также были неравными - по секторам, странам, 
регионам и группам населения.

→	 Быстро меняющийся (в высшей степени 
политизированный) контекст и стремительно 
развивающиеся доказательства неоднозначного 
качества стали вызовом для методов 
исследования, инструментов, процессов, 
партнерств и коммуникаций, особенно без 
дополнительных ресурсов. В частности, 
мы пытались передать информацию о 

неопределенности, что известно (прямо сейчас) 
и что неизвестно (пока), а также то, как могут 
меняться доказательства и более широкие меры 
реагирования на пандемию. 

→	 Несмотря на развитие информационно-
коммуникационных технологий после 
пандемии H1N1 в 2009 году, мы не смогли 
продвигать (стимулировать) доказательства, 
противодействовать ложной информации / 
дезинформации или привлекать к ответственности 
тех, кто намеренно создает и распространяет 
ложную информацию / дезинформацию - это 
продолжает угрожать жизням.

Ключевые рекомендации
Стимулирование и поощрение изменений на 
системном уровне

Чтобы свести к минимуму пробелы в исследованиях 
и лучше реагировать на потребности лиц, 
принимающих решения, с помощью доказательств 
высокого качества во время следующей чрезвычайной 
ситуации в области глобального здравоохранения, 
участники Кокрейновских встреч рекомендуют 
следующее.

→	 Работа с лицами, принимающими решения на 
национальном и международном уровнях, для 
достижения общего и взаимного понимания 
потребностей в принятии решений в связи 
с чрезвычайными ситуациями в глобальном 
здоровье и здравоохранении, и того, что могут дать 
исследования в ответ, работая в направлении:

•	 большей прозрачности в отношении того, 
как (и какие) доказательства необходимы и 
используются при принятии решений

•	 лучшего понимания неопределенности, 
меняющейся природы доказательств, способов 
работы с ними и информирования о них

•	 общего и взаимного понимания качества и того, 
что является "достаточно хорошим".

→	 Работа над общим пониманием глобальных 
исследовательских потребностей и того, кто 
лучше всего подходит для их удовлетворения 
и координации и как - например, обсуждение 
того, как может выглядеть глобальная система 
доказательств, или "системы", или "служба" - 
для обеспечения более справедливого охвата 
и сокращения дублирования исследований и 
бесполезной траты ресурсов.

→	 Разумное финансирование и сопровождение 
исследований для удовлетворения глобальных 
потребностей:

•	 инвестировать в исследования и 
исследовательские коммуникации в 
дополнение к финансированию краткосрочных 
проектов - в частности, чтобы обеспечить 
лучший обмен данными и понять, "что 
работает" в отношении информирования и 
доказательствах

•	 использовать процесс финансирования 
для помощи в определении, расстановке 
приоритетов, финансировании и 
справедливом удовлетворении национальных 
и международных исследовательских 
потребностей

•	 оказывать большую финансовую поддержку 
в генерировании доказательств, развитии 
коммуникаций, сетей и инфраструктуры в 
странах с низким и средним уровнем дохода.



Подготовка к чрезвычайным ситуациям в глобальном здоровье и здравоохранении, и реагирование на них:  
чему мы научились на примере COVID-19?

4

Разработка, обмен и совместное использование 
результатов исследований и синтезов 
доказательств 

В качестве подготовки к предоставлению 
своевременных, актуальных и высококачественных 
доказательств во время будущих чрезвычайных 
ситуаций участники Кокрейновских встреч 
рекомендуют:

→	 дальнейшую разработку или пересмотр 
исследовательских инструментов, процессов, 
методов и стандартов для более эффективного 
ответа вызовам быстро возникающих 
чрезвычайных ситуаций в здравоохранении

→	 инвестирование и использование новых 
технологий для облегчения процессов 
обзора (с использованием хранилищ и баз 
данных исследований, гражданской науки 
и искусственного интеллекта) и повышения 
прозрачности и обмена данными

→	 оценку пригодности более быстрых и динамичных 
редакционных процессов и форматов (таких как 
быстрые и живые обзоры и препринты)

→	 инвестирование времени и ресурсов в научные 
коммуникации на постоянной основе - в том числе 
в людей, технологии и обучение:

•	 обеспечить, чтобы люди знали, куда 
обращаться за доказательствами

•	 убедиться в том, что мы знаем, "что работает" 
в отношении форматов и способов доставки 
(предоставления) 

•	 укреплять доверие в «мирное время»

•	 формировать информационную грамотность

•	 создавать партнерства - между дисциплинами 
и секторами - для понимания потребностей, 
обмена опытом и работы по более 
эффективному информированию о 
неопределенности.

Кроме того, участники подчеркнули ценность того, 
чтобы быть "хорошими партнерами" в поддержке 
изменений, и дали рекомендации на системном и 
коммуникационном уровнях, в том числе: 

→	 быть бдительными - и сообщать о - мошеннических 
испытаниях и исследованиях

→	 сокращать дублирование исследований и 
бесполезную трату исследовательских ресурсов

→	 участвовать в наращивании потенциала в странах 
с низким и средним уровнем дохода

→	 взаимодействовать с пользователями 
доказательств - напрямую и в партнерстве с 
другими - для содействия информированию о 
неопределенности и ее меняющемся характере.
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Размышление о неопределенности и ложной 
информации / дезинформации

Помимо точной и ответственной передачи 
информации о том, что мы хотим сказать, также 
необходимо прислушаться к более широкой 
аудитории и понять, что и как ей необходимо 
услышать. Это может потребовать от нас 
начать обсуждение с другими специалистами и 
представителями других дисциплин (например, 
социальных и поведенческих наук) для дальнейшего 
уточнения наших размышлений с целью разработки 
рекомендаций и плана действий. В дополнение к 
вышеперечисленным рекомендациям, основные 
рекомендации о том, что необходимо, включают:

→	 исследование того, что (и где) работает в 
отношении информирования о неопределенности 
и противодействия ложной информации/
дезинформации

→	 укрепление доверия путем расширения 
сотрудничества между разработчиками 
доказательств, пользователями доказательств и 
клиническими партнерами

→	 повышение прозрачности общественных 
процессов принятия решений (см. "Изменения на 
системном уровне")

→	 повышение осведомленности о меняющейся 
природе (характере) доказательств и контекста в 
чрезвычайных ситуациях в здравоохранении - это 
может включать прямое взаимодействие с лицами, 
принимающими решения, а также с проводниками 
(и обучение)

→	 рассмотрение формы аккредитации и 
одобрения "качества" официальных источников 
доказательств, отвечающих определенным 
стандартам контроля качества, облегчая людям 
доступ к достоверной информации - например, 
рассмотреть возможность более активного 
привлечения ученых в области информации, чтобы 
помочь усилить как "проталкивание" (обеспечение 
получение доказательств людьми и действий на 
их основе), так и "вытягивание" (помощь людям в 
поиске и использовании доказательств), а также 
использование нетрадиционных форматов, 
каналов и чемпионов

→	 формирование междисциплинарных коалиций для 
привлечения к ответственности тех, кто намеренно 
создает и распространяет ложную информацию / 
дезинформацию.

Следующие шаги:

В течение 2022 года и далее Кокрейн будет 
взаимодействовать с более широкой группой 
экспертов в соответствующих дисциплинах, 
чтобы продвигать наиболее актуальные из этих 
рекомендаций. В частности, Кокрейн будет работать в 
направлении:

→	 большей поддержки синтеза доказательств в 
странах с низким и средним уровнем дохода для 
устранения глобального дисбаланса

→	 разработки системы (или систем) - 
инструментов, методов, процессов и отношений 
- на национальном и глобальном уровнях для 
обеспечения готовности к следующей глобальной 
чрезвычайной ситуации в здравоохранении

→	 увеличения инвестиций в научные коммуникации - 
включая работу по борьбе с ложной информацией 
/  дезинформацией и привлечению виновных к 
ответственности.

В течение 2022 года Кокрейн будет:

→	 включать рекомендации и выводы (извлечённые 
уроки), сделанные на Кокрейновских встречах, 
в свое собственное будущее стратегическое 
направление

→	 создавать консорциум из существующих и новых 
партнеров для мобилизации усилий по решению 
ключевых вопросов, определенных в этом отчете, а 
там, где уже существуют устоявшиеся инициативы, 
объединять с ними 

→	 развивать кампании по отстаиванию условий, 
которые будут способствовать улучшению 
реагирования доказательствами в ключевые 
моменты, включая Всемирную ассамблею 
здравоохранения 

Мы призываем вас присоединиться к нам 
и помочь создать систему, которой мы все 
можем доверять, которая будет удовлетворять 
потребности всех пользователей доказательств, 
где бы они ни находились, и которая будет 
достаточно подготовлена к следующей глобальной 
чрезвычайной ситуации в здравоохранении.
convenes.cochrane.org

http://convenes.cochrane.org

