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Preparacion y respuesta a las
emergencias sanitarias mundiales

Conclusiones sobre la respuesta desde la evidencia a la covid-19y
recomendaciones para el futuro
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Preparacion y respuesta a las emergencias sanitarias mundiales: ;qué hemos aprendido de la covid-19?

Resumen

La aparicion de la covid-19 centrd, como nunca
antes, la atencién sobre la evidencia en salud
de gobiernos, empresarios y organizaciones no
gubernamentales, asi como de los ciudadanos.
La necesidad de que la evidencia cientifica apoye
la toma de decisiones ha provocado algunas
innovaciones destacables y ha acelerado la
colaboracion entre los responsables politicos y
los investigadores, pero también ha puesto de
manifiesto las carencias en la producciony el
intercambio de sintesis de evidencia de calidad.

En octubre de 2021, Cochrane Convenes invit6 a los

principales lideres de opinion de todo el mundo a
reflexionar sobre sus experiencias en la produccion,
elintercambioy el uso de la evidencia durante la
pandemia, con el fin de hacer un llamamiento a la
accion colaborativa en las areas identificadas por la
comunidad que son mejorables.

Este documento trata de resumiry organizar

las recomendaciones derivadas de los eventos
virtuales celebrados. El conjunto completo de
recomendaciones derivadas de cada una de las siete
mesas redondas virtuales esta disponible en inglés
en:convenes.cochrane.org/.



convenes.cochrane.org/
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Principales reflexiones

— Lapandemia ha exacerbado las desigualdades incertidumbre, lo que se sabe (ahora mismo)
ya presentes en la sociedad, incluidos los y lo que no se sabe (todavia), y como podrian
determinantes sociales de salud, y hastala evolucionar las evidencias y la respuesta mas
fecha, la respuesta de la evidencia también ha amplia a la pandemia.
sido desigual, entre sectores, paises, regionesy 5 A pesar de la evolucién de las tecnologfas de
poblaciones. lainformaciony la comunicacién desde la

- Larapidez con la que cambia el contexto (con pandemia de gripe HIN1 de 2009, no hemos
una gran carga politica) y la rapida evolucion sido capaces de promover la evidencia, de
de las evidencias de calidad diversa han puesto contrarrestar la desinformacion y las noticias
a prueba las metodologias, las herramientas, falsas ni de exigir responsabilidades a quienes
los procesos, las alianzas y la comunicacion en creany difunden intencionadamente noticias
el mundo de la investigacion, especialmente falsasy desinformacion, lo cual sigue poniendo
cuando no se disponia de recursos adicionales. vidas en peligro.

En concreto, ha sido dificil transmitir la

Recomendaciones clave

Incentivar y fomentar el cambio a nivel de sistema - Trabajar para llegar a un entendimiento comdn
acercade las necesidades de la investigacion
mundial y de quiénes podrian estar en mejores
condiciones para satisfacerlas o coordinarlas y
como (por ejemplo, debatiendo cémo deberia
ser un sistema o sistemas o servicio de evidencia
mundial) con el fin de garantizar una cobertura

mas equitativa y reducir la investigacion
- Trabajar con los responsables de tomar duplicaday redundante.

decisiones a nivel nacional e internacional para N
llegar a un entendimiento comin y mutuo acerca

de las necesidades de la toma de decisiones

en relacion con las emergencias sanitarias

mundiales, y de lo que la investigacidon puede

aportar como respuesta, trabajando en pos de:

Para minimizar las lagunas de la investigacion

y responder mejor a las necesidades de los
responsables de tomar decisiones con evidencia de
alta calidad durante la préxima emergencia sanitaria
mundial, los participantes de Cochrane Convenes
recomiendan lo siguiente.

Financiary encargar las tareas de investigacion
de forma inteligente para satisfacer las
necesidades mundiales:

e invertireninvestigaciony comunicacion de la
investigacion, ademas de financiar proyectos
a corto plazo, sobre todo para permitir un
mejor intercambio de datosy comprender
“lo que funciona” en términos de
comunicacion de la evidencia.

e unamayor transparencia con respecto a qué
evidencia se necesitay cdmo se utilizaen la
toma de decisiones

e unamejor comprension de la incertidumbre,
el caracter cambiante de la evidenciay como
trabajar con ellay comunicarla.

o utilizar el proceso de financiacidn para ayudar
aidentificar, priorizar, financiary cumplir con

las necesidades de investigacion nacionales e
e unentendimiento comun y mutuo acerca dela internacionales de manera equitativa

o « . e »
calidady de lo que es “suficientemente bueno”. « proporcionar mas apoyo econémico para la

generacion de evidencia, su comunicacion, el
desarrollo de redes e infraestructuras en los
paises de ingresos medios y bajos.
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Producir y compartir las investigacionesy la
sintesis de la evidencia

Para prepararse para ofrecer evidencia oportuna,
relevantey de alta calidad en futuras emergencias,
los participantes de Cochrane Convenes
recomiendan:

- seguir desarrollando o revisando las
herramientas, los procesos, los métodos y las
normas de la investigacion para hacer frente a
los desafios de las emergencias sanitarias de
aparicion repentina de manera mas eficaz.

- invertir en nuevas tecnologias y utilizarlas para
facilitar los procesos de revision (mediante
repositorios de estudios y bases de datos, ciencia
ciudadana e inteligencia artificial) y mejorar la
transparenciay el intercambio de datos

- evaluar laidoneidad de procesos y formatos
editoriales mas rapidos y agiles (como las
revisiones rapidas [rapid] y continuas [living] y las
prepublicaciones [preprints])

- invertirtiempoy recursos en la comunicacién

cientifica de forma constante, incluyendo en
personal, tecnologia y formacion:

e garantizar que las personas saben a donde
dirigirse para encontrar evidencia

e garantizar que conocemos “lo que funciona”
en términos de formatosy presentacion

o fomentar la confianza en “tiempos de paz”
o fomentar la alfabetizacion informacional

e crearalianzas (entre disciplinasy sectores)
para comprender las necesidades, compartir
experienciasy trabajar para comunicar la
incertidumbre con mayor eficacia.

Ademas, los participantes destacan el valor de
ser “buenos socios” en apoyo de los cambios y
recomendaciones hechas a nivel de sistemay de
comunicacion, entre otras:

- estar atento a ensayosy estudios fraudulentos y
comunicarlos

- reducir la investigacion redundante y duplicada

—> participar en la mejora de capacidades de los
paises de ingresos bajos y medios

- comprometerse con los usuarios de las
evidencias (directamente y en colaboracién con
otros) para ayudar a comunicar la incertidumbre
y su caracter cambiante.
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Reflexionar sobre laincertidumbrey la
desinformacion

Mas alla de comunicar lo que queremos decir con
precision y responsabilidad, también esta la cuestion
de escuchar a un plblico mas amplio y entender lo
que necesitan oiry cdmo necesitan oirlo. Esto puede
requerir que abramos el debate a otros profesionales
y otras disciplinas (ciencias sociales y del
comportamiento, por ejemplo) a fin de afinar mas
nuestras reflexiones para elaborar recomendaciones
y un plan de acciéon. Ademas de las recomendaciones
anteriores, las mas importantes sobre lo que se
necesita son:

- investigar lo que funciona (y donde) para
comunicar laincertidumbre y contrarrestar las
noticias falsasy la desinformacidn

- fomentar la confianza mediante una mayor
colaboracién entre los productores de evidencias,
los usuarios de las mismas y los socios clinicos

— aumentar la transparencia de los procesos
publicos de toma de decisiones (véase “cambios
anivel de sistema”)

- sensibilizar sobre el caracter cambiante tanto
de la evidencia como del contexto en una
emergencia sanitaria, lo que podria incluir
el compromiso directo con los responsables
de tomar decisiones, asi como con los
intermediarios (y formacion)

- considerar unaforma de acreditaciony
aprobacién de “calidad” de las fuentes oficiales
de evidencia el que hayan cumplido ciertas
normas de control de calidad, facilitando
elacceso de los ciudadanos a informacion
fidedigna. Por ejemplo, considerar aumentar la
participacion de los cientificos de la informacion
para ayudar a aumentar tanto el “empuje” (push)
(garantizar que las personas reciban y puedan
actuar sobre las evidencias) como la “atraccién”
(pull) (ayudar alas personas a encontrary utilizar
las evidencias), asi como utilizar formatos,
canalesy defensores no tradicionales

- formar coaliciones multidisciplinares para
exigir responsabilidades a quienes creany
comparten deliberadamente noticias falsas o
desinformacion

Proximos pasos:

A partir de 2022, Cochrane colaborara con un

grupo mas amplio de expertos en las disciplinas
pertinentes para impulsar las recomendaciones mas
urgentes. En concreto, trabajara para:

- conseguir mas apoyos para la sintesis de la
evidencia en paises de ingresos bajos y medios
para abordar los desequilibrios mundiales

— desarrollar un sistema (o sistemas)
(herramientas, metodologias, procesosy
relaciones) a niveles nacional y mundial para
garantizar que estamos preparados para la
proxima emergencia sanitaria mundial

- conseguir mas inversion en comunicacion
cientifica, incluyendo trabajar para actuar
contra los bulosy la desinformacidn y exigir una
rendicion de cuentas a los responsables.

Durante 2022, Cochrane:

- incorporara las recomendaciones y conclusiones
de Cochrane Convenes a su propia direccién
estratégica futura

- creara un consorcio de socios actualesy nuevos
para movilizarse para abordar las cuestiones
clave identificadas en este informey, en los casos
en que ya existen iniciativas establecidas, unirse
aellas

- desarrollara campafias para abogar por las
condiciones que apoyen una mejor respuesta
de la evidencia en momentos clave, como la
Asamblea Mundial de la Salud

Les pedimos que se unan a nosotros y ayuden a
desarrollar un sistema en el que todos podamos
confiar, que atienda a todos los usuarios de

la evidencia estén donde estén y que esté lo
suficientemente preparado para la proxima
emergencia sanitaria mundial.

convenes.cochrane.org




